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Flora Health 
Contribuido por Michael P. Ciell, Farmacéutico Registrado, Asesor Científico Principal 
 

Flora Health es el nuevo suplemento probiótico de Ideal Protein. 
   
Se presenta en frascos de 30 cápsulas y el uso recomendado es de una cápsula al día, que se puede 
tomar a cualquier hora del día, con o sin comida 
 
Cada cápsula de Flora Health contiene tres (3) de las cepas de bacterias beneficiosas (1.5 mil millones 
de células en total) que normalmente habitan en el tracto intestinal, incluyendo Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium longum y Lactobacillus acidophilus. Se requiere de una “flora intestinal” saludable para 
asegurar la buena digestión y la absorción de nutrientes, y asimismo ayuda a promover hábitos regulares 
de eliminación.  
 
 
Digestión 
Para los clientes con mala digestión (gases, inflamación, etc.), recomendamos que tomen Flora Health 
en combinación con Natura Enzimas. 
 
 

 
 
 
 


